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INTRODUCAO

Este estudo foi realizado como parte integrante da introducdo ao Trabalho Final de
Graduacao, do Curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade de Cruz Alta. Tendo como
objetivo desenvolver o anteprojeto arquitetonico de um Centro Esportivo para 0 municipio de
Cruz Alta — RS, suprindo a caréncia de espaco fisico para a realizacdo de diferentes

modalidades esportivas.

Primeiramente o trabalho se iniciou com uma pesquisa em relacéo a pratica esportiva no
municipio. Ficando evidente, através do levantamento de dados, o problema existente, em
relacdo a espaco, acesso e incentivo ao esporte.

O esporte é um elemento indispensavel na vida do ser humano. De inicio, utilizadas
como forma de aperfeicoamento de técnicas de caca e combate, as atividades esportivas
passaram por constantes modificacBes e conceituacfes ao longo do tempo. Associadas
atualmente a satde e a qualidade de vida, essas praticas fazem parte do dia a dia de grande
parte da populacédo, sendo de suma importancia seu incentivo dentro do municipio. Para tal, é
necessario disponibilizar estruturas adequadas e ter a colaboracdo de profissionais
qualificados. (Ministério do Esporte, 2016).

Com todos os dados levantados, podem-se analisar as necessidades dentro do
municipio referente ao esporte. E diante disso, foram selecionadas analises de modelos, as
quais serviram de inspiracdo para a proposta do projeto. A partir da pesquisa realizada, foi
definido o conceito e partido adotados, e assim apresentar a proposta do programa de
necessidades, pré-dimensionamento, organograma e fluxograma, e desta forma retratar a

proposta do zoneamento para a edificacéo.
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METODOLOGIA

A prética de exercicios esportivos ou desporto é um direito assegurado pela UNESCO
(Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura). Pode-se definir
como toda a forma de praticar atividade fisica que, através de participacdo individual ou em
grupo, com poder competitivo, ou ndo, resulta no equilibrio da satde e melhora da capacidade
fisica, mental e social, além de proporcionar entretenimento aos participantes (Ministério do
Esporte, 2016).

Por isso, a falta de locais adequados para sua realizacdo é motivo de preocupacdo. Na
realidade, as condicBes existentes de reduzida infraestrutura para a pratica de atividades
esportivas no municipio sdo determinantes para 0 aumento do nimero de inativos fisicamente.
(Ministério do Esporte, 2016).

Diante do exposto, o presente Trabalho tem como objetivo principal apresentar uma
proposta de anteprojeto de um Centro Esportivo para 0 municipio de Cruz Alta/RS. O local
contara com quadra poliesportiva coberta, salas de ginastica e danca, academia, praca seca,
espago para eventos, praca de alimentacdo, piscinas, quadras, entre outros espacos para

realizacGes de demais atividades esportivas.

Como objetivos, aponta-se, Proporcionar um local destinado a préatica dos mais diversos
esportes individuais e coletivos; Buscar solugbes arquitetbnicas que proporcionem fluxos
eficientes e acessibilidade aos usuéarios; Criar espacos de lazer e contemplacdo nos mais
variados setores do centro, mantendo a relagéo interior e exterior; Proporcionar um espaco de
treinamento e de desenvolvimento de novos atletas, através de espagos especificos e
planejados para cada modalidade esportiva; E através disso, incentivar a pratica esportiva
entre a populacéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto do centro esportivo sera realizado no Municipio de Cruz Alta/RS, em um
terreno localizado na rodovia municipal Luciano Furiam, bairro Jung, (figura 01) com acesso
direto ao centro e as rodovias RS 342 e BR 158, favorecendo o uso tanto no dia a dia da
populacdo cruz-altense por meio da facil locomog&o pelo centro da cidade como também nos
dias de grandes jogos e eventos com simples acesso da populacdo regional, pelas rodovias,

facilitando o fluxo.
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Figura 01 - Terreno em estudo.

Fonte: Google Earth, modificado pela autora, 2018.

Praticado de vérias formas e modalidades o esporte relaciona-se diretamente com o
passado e o presente das atividades humanas. Os movimentos motores, que tiveram origem
como forma de protecdo e locomocéo, evoluiram juntamente com o ser humano no decorrer
dos séculos. Partindo desta premissa, 0 embasamento inicial para a presente conceituacao

projetual parte do movimento, que é inerente ao ser humano.

A organizagdo do espago esportivo baseada no movimento se desenvolve no partido
arquiteténico (Figura 02) a partir da disposicdo dos espacos sobre o lote, através de caminhos
flexiveis que aproveitam as curvas de nivel do terreno, auxiliando assim na melhora dos

fluxos dos individuos.

Figura 02 — Partido arquiteténico

Fonte: Autora, 2018.
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Assim o jogo de volumes criado através dos edificios localiza-se em locais estratégicos
que facilitam o fluxo da populacéo, tendo a praca de alimentacdo como ponto central, e ao seu
redor os demais volumes. As formas arredondadas e as estruturas leves permitem a harmonia

visual do projeto com o todo.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Diante de todo trabalho exposto, certifica-se a necessidade de implantagdo, de um
centro esportivo para o0 Municipio de Cruz Alta/RS.

Visto que o esporte tem papel crucial na sociedade contemporanea, e faz parte do dia a
dia de grande parte da populacdo. Sendo de suma importancia seu desenvolvimento dentro do
municipio, este que se da através de estruturas adequadas e profissionais qualificados que possam
contribuir para melhorar a qualidade de vida da populacdo. Finalmente, ressalte-se que 0s
beneficios da pratica desportiva vdo além de tonificacdo dos masculos, aumento da resisténcia e
melhora no desenvolvimento motor: o esporte proporciona integracdo social, auxiliando no
desenvolvimento social da populacdo local e regional. Isso acontece atraves da formacdo de
conceitos basicos de cidadania, como os aspectos afetivos, sociais e culturais que muito

contribuem para melhora da qualidade de vida em sociedade.
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